PER COMENCAR...

GILDAS 2.60
Musclo en escabetx, oliva gordal, bitxo, pebrot del piquillo i

ceba perla

Anxova del Cantabric, bitxo i oliva

Sardina fumada, oliva, bitxo i jalapenyo

Horta, oliva gordal, pebrot del piquillo, pebrot del padrd, ceba

perla i carxofa (2.40€)

SEITONS EN VINAGRE 9.90
de 1’Escala i olives

ANXOVA 0@ DE SANTONA (ut) 3.90
sobre pan de cristal con tomate, oliva de Kalamata y tomate seco

OLIVES TRENCADES 3.00
POPURRI DE FORMATGES I ENVINAGRATS 6.90
PA DE COCA AMB TOMAQUET 3.50
TAPES LATAS

LA NOSTRA AMANIDA RUSSA 7.90
amb moooolta tonyina i moooolt d’ou

CARXOFA (ut) 6.90
amb rovell d’ou de corral i papada ibeéerica

TAC DE GALTA AL VERMUT (ut) 5.45
amb alvocat, maionesa de xipotle i jalapeno

MUSCLOS EN ESCABETX 10.90
amb xips de patata i la nostra salsa

LAMINA DE SALMO FUMAT 5.90
sobre pa d’algues, crema d’alvocat i salsa tartara

UN TOC FRESC

AMANIDA DE TOMAQUET DE TEMPORADA 1-5-8 14.00
amb ventresca i envinagrats

STRACCIATELLA FRESCA 15.00
amb pesto mojo, tomaquets deshidratats i fruits secs

LES NOSTRES TAULES

TAULA D’EMBOTITS 13.90
Espatlla iberica, bull blanc, fuet y xorig¢o curat

TAULA DE FORMATGES 16.90
Puigpedrés, Madurat d’ovella i vaca, Idiazabal fumat DOP,

“Blau cereta” y Manxec semicurat

MOSSEGADES D’ AUTOR

STEAK TARTAR 15.90
de vaca, amaniment de mostassa 1 torradetes de pa

CARPACCIO DE LLOM BAIX MADURAT 1-2-4-5-8-9 . 15.90
amb parmesa, envinagrats i el nostre amaniment

VITELLO TONNATO 16.50
de vaca madurada, salsa vitello, taperes i parmesa

TARTAR DE SALMO 14.50
amb crema d’alvocat i coriandre, ous de truita i torrades
CASSOLETES

MANDONGUILLES AMB SEPIA 13.90
LLAGOSTINS AMB ALLADA 14.90
DAUS DE FILET AMB SALSA 17.50
ELS NOSTRES CLASSICS

PATATES BRAVES 6.90
ALBERGINIES BRAVES 7.50
BIKINI TRUFAT 7.50
TRUITA LAY’S 8.50
amb xistorra, ceba caramel-litzada i formatge brie

CALAMARS A L’ ANDALUSA 13.90
amb maionesa amb un toc de ceviche, soja i 1llima

CROQUETES DE PERNIL IBERIC (eut) 7.90
CROQUETAS DE BOU (ut) 8.50
HAMBURGUESA DE CARXOFA (aut) 11.00
brioix de curri, ceba, laminas de pernil ibérico i romesco
“TORREZNOS” DE SORIA 8.90
NATXOS COMPLETS 9.90
amb guacamole, pico de gallo, formatges, jalapenyos i pulled pork
FINGERS DE POLLASTRE 10.50
amb maionesa kimchie

MINI BURGUER DE XULETO (aut) 12.90
amb pebrot escalivat i formatge Comté

QUESADILLA DE POLLASTRE DEL CORRAL 2-3-5-8 8.90
amb chimichurri casola i formatge fos

DOLC PECAT

PASTIS DE FORMATGE 5.90
amb coulis de fruits vermells

FLAM DE MASCARPONE 5.50
COULANT DE XOCOLATA I PRALINE 6.90
amb gelat de iogurt

TRUFES DE XOCOLATA (sut) 4.90
TATIN DE POMA 5.90
amb gelat de vainilla

MINI GIN TONIC DE LA CASA 4.90

1. PEIX 2. LACTOSA 3. GLUTEN 4. OU 5. SULFITS 6. MOL-LUSCS

7. CRUSTACIS 8. SOJA 9. MOSTASSA 10. API 11. SESAM 12. FRUTS AMB CLOSCA



4POKES

poblenou

POKES

POKE DE SALMO

Base d’arrds, amb salmd, edamame, pastanaga en vinagre, tomaquet
cherry, alvocat, ceba cruixent i salsa ponzu i teriyaki

Gran +1,55€

POKE DE TONYINA

Base d’arros amb tonyina, alvocat, masago, blat de moro, edamame,
goma wakame, llavors de sésam i furikake amb salsa ponzu i teriyaki
Gran +1,60€

POKE DE TONYINA SPICY

Base d’arros amb tonyina spicy, tomaquet cherry, edamame,
alvocat, masago, ceba cruixent i shichimi 7 especies, salsa
teriyaki i maionesa picant

Gran +1,56€

POKE DE POLLASTRE FUMAT

Base de mesclum, amb pollastre fumat, pinya, menta, pastanaga en
vinagre, alvocat, edamame, llavors de sésam i ceba cruixent, amb
salsa ponzu i kimchi

Gran +1,55€

POKE DE POLLASTRE KARAAGE

Base d’arros amb pollastre karaage, blat de moro, edamame pelat,
tomaquet cherry, alvocat, toppings de ceba cruixent i sesam amb
salsa teriyaki i maionesa japonesa

Gran +2€

POKE D’HEURA

Base de quinoa i arros. Heura, edamame, goma wakame, alvocat,
tomaquet cherry, llavors de sésam i pipes de gira-sol torrades
amb salsa ponzu i kimchi

Gran +1.16€

HOT POKES

12.40

12.90

13.40

12.40

13.40

13.40

SALMO TERIYAKI

Arros de sushi calent amb salmé a la planxa, salsa ponzu i
teriyaki i toppings de pipes de gira-sol torrades i llavors de
sesam

POLLASTRE TERIYAKI

Arros de sushi calent amb pit de pollastre arrebossat amb salsa
ponzu i teriyaki amb toppings de ceba cruixent i llavors de
sesam

HOT GYOZA POKE

Arros de sushi calent amb pit de pollastre arrebossat amb salsa
ponzu i teriyaki amb toppings de ceba cruixent i llavors de
sesam

HOT VEGGIE GYOZA POKE

Arros de sushi calent amb pit de pollastre arrebossat amb salsa
ponzu i teriyaki amb toppings de ceba cruixent i llavors de
sesam

BURRITOS

14.90

10.90

9.90

9.90

BURRITO DE POLLASTRE

Pollastre fumat, alvocat, tomaquet, edamame, ceba vermella,
mesclum, cogombre i maionesa de jalapefo

BURRITO DE PULLED PORK

Pulled pork, ceba vermella, cacauets, mesclum, alvocat, tomaquet
cherry, cogombre i salsa yakiniku

BURRITO DE TONYINA

Arros de sushi calent amb pit de pollastre arrebossat amb salsa
ponzu i teriyaki amb toppings de ceba cruixent i llavors de
sesam

BURRITO D’HEURA

Heura, blat de moro, edamame, mesclum, ceba cruixent, cogombre i
salsa pesto

SUSHI BURRITO DE SALMO

Salmé, cogombre, alvocat, edamame, mesclum, tomaquet cherry,
ceba cruixent, maionesa japonesa, teriyaki i llavors de sesam

SUSHI BURRITO DE TONYINA

Tonyina, cogombre, alvocat, edamame, ceba vermella, masago,
mesclum i llavors de sesam

CALIFORNIAS

8.50

8.50

9.40

9.40

9.40

9.95

CALIFORNIA DE SALMO

Roll d’arros farcit d’alvocat i salmé amb seésam negre

CALIFORNIA DE POLLASTRE

Roll d’arrds farcit d’alvocat i pollastre marinat amb sésam
mixt, ceba caramel-litzada i salsa teriyaki

8.90

8.40



