
LAS TOSTAS
LA DE SALMÓN
Queso crema, salmón ahumado, alcaparras y eneldo

LA DE AGUACATE
Aguacate, AOVE y Mix semillas

LA DE QUESO FETA
Aguacate, rabanitos y queso feta

LA DE HUMMUS
Hummus, garbanzos pimientos asados y AOVE

LA DE HUMMUS Y AGUACATE
Aguacate, hummus y tomates cherry asados

LA DE FRUTA
Crema de anacardos, fruta fresca y aguacate

LA DE BANANA                                            
Peanut butter, banana, sirope agave y cacao nibs

LA DE NUTELLA    
Nutella y fresas o plátano
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BRUNCH & RESTAURANT
LA TOSTA

SANDWICHES 
EGG AVOCADO                                               
Aguacate, huevo, cherrys confitados y espinacas 

AVOCADO YORK                                             
Aguacate, jamón dulce, mozzarella y champiñones 

CAPRESE                                                        
Pesto, mozzarella, cherrys y albahaca fresca 

SERRANO                                                      
Jamón serrano, brie y albahaca

FLORENCIA                                                   
Mortadela, burrata, rúcula y pistachos

HONEY GOAT                                                 
Queso de cabra, mostaza y miel, tomates secos y nueces

BERRY TURKEY                                             
Pavo, mermelada de arándanos, queso y rúcula

VEGAN AVOCADO                                    
Crema de anacardos, aguacate, champiñones y rúcula

VEGAN MEDITERRANEA                                         
Hummus, tomates secos, pimientos piquillo y espinacas
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SALADS
LENTEJAS
Espinacas, lentejas, aguacate y queso feta

BURRATA
Espinacas, cherrys, burrata, mix de semillas y miel y mostaza

ORIENTE
Hummus, verdes, aguacate, cherrys, garbanzos y mix semillas

PROTEINA
Espinaca, aguacate, pavo, huevos, cherry, tomates secos,
rabanitos y nueces.
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BOWLS
AÇAÍ
Coco, muesli, fruta fresca, crema de cacahuete.

YOGURT GRIEGO
Mermelada de arándanos, muesli y arándanos

MANGO BOWL
Coco en escamas, mango fresco y frambuesas
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Açai, banana y agua de coco
Fresa, Banana
Bayas rojas y agua de coco
Agua de coco Banana, espinaca
Banana, mango, leche
Piña, mango, papaya
Mango, plátano, aguacate 
Matcha, sirope, leche
Cacao, cacahuete, banana, leche vegetal
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DULCES COMO TÚ!
Bizcocho de almendras y miel 
Choco Nutella 
Carrot vegano 
Brownie 
Tarta de queso 
Cake de limón y amapola 
Banana bread
⁠Cookie matcha/ pistacho / chocolate 
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CERVEZAS Y VINOS
Copa 
Mediana 
Clara 
Cerveza 00 
⁠Copa de vino 
Copa de cava 
Botella de vino 
Botella de cava
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COMBINADOS Y VERMUTS
Combinado básico
Combinado premium 
Spritz
Vermut ( blanco o rojo )
Copa de sangria de vinoMEDITERRANEA

Quinoa con verduras, rúcula, queso feta y nueces.
11.5
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CAFES DE ESPECIALIDAD
Americano 
⁠Capuchino 
Chai latte 
Espresso 
Latte 
Cortado 
Matcha latte
Mocha Latte
Café con hielo 
Ice latte 
Ice matcha latte 
Flat whitte
Pistacho latte
Dobble espreso 
Vainilla latte
Caramel Machiato 
Ice caramel latte
Infusiones
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